
LA M A LA D I E DESLEG I O N N A I RES

E.D O URN O N

La m a la die des légionna ires a été individua lisée cliniquem enten 19 76 lors de
l’épidém iedeP hila delphie.Legerm eresponsa bleLegionella P neum ophila a étéisolé,
cultivé etca ra ctérisé en 19 77. C ette m a la die n’estcependa ntpa s une « nouvelle
m a la die» puisquedes pneum opa thiesinexpliquées,survenuesda nslesa nnées40,
ontpu ,à postériori,êtrea ttribuéesa uxlégionelles.P ourta nt,la responsa bilité des
systèm es de tra item entd’a ir à l’origine de l’épidém ie de P hila delphie puis,
ultérieurem ent, àl’origined’a utresépidém iesàconduitlesm édia setlegra ndpublic
à fa ire de la m a la die des légionna ires une « m a la die de civilisa tion » liée a ux
techniquesdeconditionnem entdel’a ir.

I l s’a gitlà d’une sim plifica tion a busive, l’équa tion « m a la die des légionna ires =
systèm edetra item entd’a ir» estuneéqua tion doublem entfa usse.D’unepa rttousles
ca sdem a la diedeslégionna iresnesontpa sdusa uxsystèm esdetra item entd’a ir,
puisqu’ila ctuellem entbien éta bliquela conta m ina tion del’ea u à usa gedom estique
peutêtreàl’origined’infectionsàLegionella ,d’a utrepa rttoutsystèm edetra item ent
d’a irn’estpa snécessa irem entda ngereux.

P a ra illeurs, la gra vité dela m a la diedeslégionna iresdoitêtrerela tivisée. En effet
lorsqu’elleestreconnueettra itéetô t,son pronostic n’etpa splusm a uva isquecelui
d’a utrespneum opa thiesba ctériennes.

Enfin,lesconna issa ncesa cquisescesdernièresa nnéesda nsledom a inedel’écologie
deslégionellesetdel’épidém iologiedela m a la diedeslégionna iresperm ettentda ns
une certa ine m esure de lim iterlesrisques. C eux-ci ne doiventd’a illeurspa sêtre
exa gérés, la m a la die des légionna ires n’éta ntresponsa ble que d’environ 1 % des
pneum opa thiesinfectieusesvuesen m ilieu hospita lier.

F O RM ESC LI N I Q UES DES I N F EC TI O N S A LEG I O N ELLA
La m a la diedeslégionna irescla ssique
M a nifesta tionscliniques
A prèsuneincuba tion silencieusede2 à 10 jours,ledébutestra pide,sa nsa voirla
bruta lité des infections pneum ococciques. P enda ntles prem iers jours, le ta blea u
cliniqueestdom iné pa runefièvreprogressivem entcroissa nte, descépha lées, des
sueurs etdes a lgies diffuses il n’existe ha bituellem entque peu ou pa s de signes
respira toires. A cesta de,lesseulsélém entsquipuissentorienterversledia gnostic
sont,lorsqu’ilsexistent,la dissocia tion du poulsetdela tem péra tureetl’existencede
signesdigestifs(douleursa bdom ina les,dia rrhée,vom issem ents).

A la pha sed’éta t,a u m oinsda nslesform esd’unecerta inesévérité,leta blea u clinique
estsouventévoca teur. Lesyndrom einfectieuxestgra vea vec unetem péra turequi
dépa ssesouvent40°C ,lepoulsesten règledissocié etilexistedesfrissonsrépétés.
Surlepla n respira toire,la dyspnéeestsouventleseulsym ptô m efonctionnel,touxet
expectora tion éta nta bsentes a bsentes ou m odérées. L’exa m en retrouve le plus
souventun syndrom edecom pensa tion net.La ra diogra phiedu thora xquis’im pose
m eten évidenceun ou plusieursfoyersa lvéola iressouventnon systém a tisés.



A ceta blea u depneum opa thieinfectieuseha utem entfébrilesontsouventa ssociées
des m a nifesta tions extra respira toires. I l peuts’a gir de m a nifesta tions digestives
dia rrhéeou a u contra iresyndrom esubocclusif,vom issem ents,douleursa bdom ina les
souventloca liséesàla fosseilia quedroiteDesm a nifesta tionsneurologiquespeuvent
être a u prem ier pla n du ta blea u clinique: torpeur ou a u contra ire a gosa tion,
ha llucina tions,trem blem ents,désorienta tion tem porospa tia le.

M a nifesta tionsbiologiques

I lexistetrèsfréquem m entunea tteintehépa tiqueet/ ou réna le,m a iscelles-cin’onten
règlepa sdetra duction clinique.B iologiquem ent,ilesten effetha bitueldenoterune
éléva tion destra nsa m ina seset/ ou desphospha ta sesa lca lines, uneéléva tion dela
créa tininesérique,uneprotéinurieet/ ou unehém a turiem icroscopique.
De nom breuses a utres a nom a lies biologiques sontfréquentes etquoique non
spécifiques,peuventa ideràorienterledia gnostic:éléva tion desLDH ,hypona trém ie,
hypophosphorém ie, hypoa lbum em ie La num éra tion form ule sa nguine a peu
d’intérêtpuisque toutestpossible depuis la polynucléose m a jeure jusqu’à la
neutropénie sévère. La vitesse de sédim enta tion estsupérieure à 100 m m à la
prem ièreheureda nsla qua sitota litédesca s.

C onirm a tion du dia gnostic

I l esta ctuellem entrela tivem entfa cile de confirm er le dia gnostic de m a la die des
légionna iresa u la bora toire.La recherchedeLégionella da nslesproduitsdesecrétion
bronchiquepa rim m uno-fluorescencedirecteestun exa m en spécifique(spécificité >
9 ).Ra pide(< 1heure)dontla sensibilitédépenddela qua litédu prélèvem ent(8 0%
pourlesprélèvem entsprofondsetda ns50 % desca spourlesexpectora tions, un
dia gnostic d certitude pa r isolem entde la légionelle en ca use. La sérologie pa r
im m unofluorescence indirecte ou pa r a gglutina tion ra pide estun exa m en très
spécifiqueen cequiconcerneLegionella P neum ophila sérogroupe:responsa blede
9 0 % a u m oinsdesm a la diesdeslégionna iresreconnuesen F ra nce. Lesexa m ens
sérologiquesvis-à-visdesa utresespècesetsérogroupesdelégionellesson pa rcontre
d’un intérêtbea ucoup pluslim ité en ra ison dela fréquencedesta uxpositifsetdela
ra retédecesform es.

Tra item ent

Envisa gerledia gnosticdem a la diedeslégionna iresim pliquenon seulem entde
recourir a uxexa m ensa ppropriéspourconfirm ercedia gnostic m a isa ussietsurtout
d’entreprendreun tra item enta ntibiotiquea da pté. P rescrittô t, à dosessuffisa ntes,
pa r voie veineuse dès qu’il existe un signe de gra vité, un m a crolide injecta ble
(spira m ycineou érythrom ycine)estha bituellem entra pidem enta ctif.
D a ns les form es sévères, chezl’im m unodéprim é ou chezle sujetsa in tra ité a vec
reta rd, il fa utrecourir à une a ssocia tion m a crolide-rila m picine ou, proba blem ent
m ieux,àunea ssocia tion com porta ntunenouvellequinoloneinjecta ble,pa rexem ple
spira m ycine-péfloxa cineou rifa m picinépéfloxa cine.



La fièvredeP ontia c

C ette form e s’oppose pointpa r pointà la m a la die des légionna ires cla ssique.
L’incuba tion estbea ucoup pluscourte:quelquesheurscontresixjoursen m oyenne
pour la m a la die des légionna ires. Le ta blea u clinique se résum e à un syndrom e
grippa l,sa nspneum onie,quiévoluesponta ném entversla guérison en deuxou trois
joursLa fréquenceexa ctedecetteform eestinconnueca rledia gnostic nepeutêtre
retenu,com pte-tenu dela ba na lité du ta bleau clinique,qu’en ca sd’épidém ied’une
certa ine im porta nce Sa physiopa thogènie est m a l com prise. Les hypothèses
incrim ina ntun inoculum fa ibleet/ ou dessouchespeu virulenteset/ ou un ra pport
ba ctériesm ortes/ ba ctériesvia blesélevé sontpeu com pa tiblesa vec la briéveté de
l’incuba tion. Les hypothèses « a llergiques» et« toxiques» ne perm ettentpa s de
com prendrepourquoichezlessujetsa tteintsdem a la diedeslégionna irescla ssique,
on ne retrouve ja m a is de m a nifesta tions ina ugura les évoca trices d’une fièvre de
P ontia c.

B a ctériologie

LesdifférentesLegionella

Les techniques ba ctériologiques m ises a u pointa u décours de l’épidém ie de
P hila delphiea va ientperm isd’isolerpourla prem ièrefoisLegionella pneum ophila
C estechniques a m élioréesrégulièrem entpa rla suite ontperm isd’isolerd’a utres
sérogroupes de L. P neum ophila puis d’a utres espèces de légionnelles
a ntigéniquem entsontconnuesC ependa nt,touteslesespècesnesontpa sprésentes
pa rtoutetseules certa ines souches sontpa thogènes, en toutca s pour l’hom m e
norm a l.A insi,da nsla région pa risienneseulsseptsérogroupesdeL.pneum ophila La .
A nisa L.erythra L.rubrilucens.L.Longbea cha esérogroupe2etL.pa risienisontété
isoléesda nsl’environnem entjusqu’à présente, pa rm i les300 ca sde m a la die des
légionna iresprouvéespa rcultureà P a risseulesdessouchesdeL.pneum ophila ont
été isoléesetlesérogroupe1éta iten ca useda ns9 0 % desca s(d’a utressérogroupes
dela m êm eespèceséta ntresponsa blesdesca sresta nts.

C a ra ctèresba ctériologiques

Leslégionellessontdesba cillesà G ra m néga tif.Deuxpa rticula ritésexpliquentque
cesgerm esubiquita iresn’a ientété reconnusqu’en 19 77. D’unepa rt, cesba ctéries
sontm a lcoloréespa rlestechniquesusuelleset,d’a utrespa rtellesnepeuventêtre
cultivéesquesurdesm ilieuxtrèspa rticuliers. P a rm ilespropriétésdecesgerm es,
signa lonsen ra ison desconséquencespra tiquesquecela im pliqueleurrésista nceà
l’a cidité,leurtherm ophilieetleursensibilitéréduitea uxa ntiseptiques.

L’un desca ra ctèreslesplusim porta ntsdeslégionellesesten fa itleurpossibilitédese
m ultiplieren intra cellula irea vec a u m oinsdeuxconséquencesm a jeures. C hezles
hô tes sensibles l’hom m e en pa rticulier, les légionelles ontla possibilité de se
m ultiplier da ns les m onocytes etles m a cropha ges Donc, our être a ctifs, les
a ntibiotiquesprescritsdoiventpénétrerda nscescellulespoura tteindreleurcible
(ceci expliqua ntl’ineffica cité des bêta la cta m ines qui ne pénètrentpa s da ns les
cellules) P a ra illeurs,da nsl’environnem ent, Legionella a la possibilité depa ra siter
d’a utresm icroorga nism es,desm icroa lguesetsurtoutdesa m ibes.C eciluiperm et



non seulem entdesurvivrem a isa ussidesem ultiplier,m êm elorsquelesconditions
du m ilieu a m bia ntneluisontpa sfa vora bles.

Ecologie

Les légionelles existentda ns le m onde entier C e sont des germ es ba na ls, de
l’environnem ent.A insiuneétudea m érica inea m ontré queLegionella éta itprésente
da nsla qua sitota litédesrivièresetdesla csétudiés.Denom breusesa utresétudesont
confirm é ce point fa isa nt des légionelles un germ e dont le réservoir est
essentiellem enthydrique.Deslégionellessontpa rfoisisoléesdela terrehum ideou
debouesm a iscefa itsem blerésulterd’un conta cta vec del’ea u conta m inée.A pa rtir
deleurréservoirna turel, leslégionellesconta m inentdessitesa rtificielsa u nivea u
desquelsellessem ultiplient,silesconditionsleursontfa vora bles.C essitesa rtificiels
sontessentiellem entles insta lla tions de plom berie des im m eubles etles pa rties
hum ides des systèm es de tra item entde l’a ir etdes tours a érorefroidissa ntes. La
conta m ina tion del’ea u du robinetestun phénom ènefréquent,toutpa rticulièrem ent
en cequiconcernel’ea u cha ude. A P a ris, a lorsquel’ea u distribuéepa rla villene
contienta ppa rem m entpa sdelégionelles,uneétudea m ontré que21% desrobinets
d’ea u froide6 4% desrobinetsd’ea u cha udeet75% desba llonsd’ea u cha udeéta ient
conta m inés.La conta m inia tion desca issonsdeclim a tisa tion,da nslesquelssta gnede
l’ea u etdestoursa érorefroidissa ntes(etdesa érocondensa teurs)estha bituelle,sinon
pra tiquem entconsta nte.
La présenceubiquita iredelégionellesda nslesea uxestunenotion ca pita ledontil
im portedesesouvenir.Elleim pliqueen effetquela découvertedelégionellesda ns
desprélèvem entsfa itsà titresystém a tiquen’a a ucunesignifica tion pa rticulière.P a r
conséquent,en dehorsd’un contexteépidém iquepa rticulier,ilestinutiled’effectuer
de tels prélèvem ents, dontla positivité pour Legionella risque d’inquiéter, sa ns
ra ison réelle,un publicnon a verti.

C onta m ina tion del’hom m e

La seule voie de conta m ina tion de l’hom m e dontla réa lité a itété form ellem ent
éta blieestla voiea érienne.La séquencedesconditionsrequisespourqueàpa rtirde
leurréservoirna turel,leslégionellesprovoquentun ou plusieursca sdem a la diedes
légionna irespeutêtreschém a tiséecom m esuit:

P résencedelégionellesvirulentes

A cetéga rd,c’estL.pneum ophila sérogroupe quiestla plusda ngeureuse.Toutesles
gra ndes épidém ies etla très gra nde m a jorité des ca s a ppa rem m entspora diques
indiscua blesluisontdues.C etteprépondéra ncen’estpa suniquem entliéeàcequeL.
pneum ophila serogroupe1estprédom ina nteda nsl’environnem ent.A insià P a risL.
pneum ophila sérogroupe1représente39 ,8 % dessouchesdel’environnem entet9 0
% dessouchesisoléeschezlesm a la des. C etteconsta ta tion im pliqueunevirulence
pa rticulièredeL.pneum ophila sérogroupe1,d’a illeursconfirm éepa rdestra va uxde
la bora toireetpa rlefa itquela qua sitota lité desca sdusà deslégionellesa utresque
L.pneum ophila sérogroupe1ontétéobservéschezdesim m unodéprim és.

P a ra illeurs,touteslessouchesdu sérogroupe1n’ontpa sla m êm evirulence. N ous
a vons en effetm ontré que seules les souches de L. pneum ophila sérogroupe 1
reconnuespa run a nticorpsm onoclona ldonné(m onoclona l2du C entersforDisea se



C ontrol) sont virulentes La rela tive ra reté de ces souches virulentes da ns
l’environnem ent(35 % des souches de L. pneum ophila sérogroupe 1et14 % de
l’ensem bledessouchesdelégionellesà P a ris) constitueuneexplica tion, a u m oins
pa rtielleàla ra retédela m a la diedeslégionna ires.

P résenced’un sitedem ultiplica tion

D a ns la m esure où il existe sûrem entun seuil en dessous duquel le nom bre de
légionellesinha léesestha bituellem entinsuffisa ntpourdéclencherunem a la dieles
sitesconta m inésnesontpotentiellem entda ngereuxquesileslégionellespeuvents’y
m ultipliereta tteindreuneconcentra tion critique.

C erta inesea ux,en ra ison deleursca ra ctéristiquesconstituentdessitesprivilégiésde
m ultiplica tion etdesurviedeslégionellesetpeuventêtreconsidéréescom m edes
a m plifica teursdela ta illesdespopula tionsdelégionelles.Detelssitessonta u m oins
troisca ra ctéristiquesen com m un :
Tem péra ture com prise entre 25 et40° C , qui correspond à la tem péra ture de
m ultiplica tion optim a ledeslégionelles

P résence d’a utres m icroorga nism es (ba ctéries, protozoa ires, m icroa lgues) qu
fournissenta uxlégionelleslesnutrim entsnécessa iresàleurm ultiplica tion :
Renouvellem entrela tivem entlentdesea uxperm etta nta uxpopula tionsdelégionelles
d’a tteindredesconcentra tionsim porta ntes.
D a nsnotreenvironnem ent,ilexistedeuxtypesprincipa uxdetelssites.

Lescircuitsdedistribution d’ea u da nslesim m eubles

A P a risdu m oins,iln’a ja m a isétéisolédelégionellesvia blesnida nslesréservoirsde
la ville ni m êm e da ns l’ea u prélevée à l’entrée des im m eubles. P a r contre, les
prélèvem entseffectuésda nslesim m eublesontm ontréquela présencedelégionelles
éta itha bituelle.La pullula tion deslégionellessefa itessentiellem entda nslescircuits
dedistribution d’ea u cha udeila pa ra illeursété m ontré quelerisqueetlenivea u de
la conta m ina tion éta ientliés à la longueur età la com plexité des circuits, à la
présencedejointsen ca outchouc età celled’obsta clesàl’écoulem entdel’ea u com m e
pa r exem ple les a éra teurs situés a u nivea u des robinets. I l estproba ble que la
com plexité desrésea uxdedistribution d’ea u cha udeda nsleshô telsetles hô pita ux
(présenced’a u m oinsun poinsd’ea u da nscha quepièce) expliquea u m oinsen pa rtie
quedenom breusesépidém iesa ienttrouvéleurorigineda nscetypedeconstruction

Lessystèm esdetra item entd’a ir

I l ne s’a gitpa s ta ntdes clim a tiseurs individuels (ha bituellem entdépourvues de
systèm e d’hum idifica tion ) que des systèm es centra lisés utilisés pour tra iter l’a ir
distribué da ns un im m euble pa r exem ple. De tels systèm es com prennent
schém a tiquem entdeux pa rties bien distinctes qui peuventêtre toutes deux
conta m inéespa rLegionella .



Lesca issonsd’hum idifica tion

I lssontha bituellem entsituésda nsl’im m eubleclim a tisé ou surson toit. D a nsces
ca issons, l’a ir a tm osphérique esta m ené à la tem péra ture souha itée puis il est
hum idifié selon diversestechniquesLa plussûreestsa nsdoutecellequiconsisteà
hum idifierl’a irpa rdela va peurd’ea u. C ependa nt, ilestha bituelquedel’ea u de
condensa tion sta gneda nslefonddesca issonset,da nsceca s,elleestpra tiquem ent
toujoursconta m inée pa rLégionella qui ytrouvedesconditions dem ultiplica tion
idéa les.D a nsd’a utrestypesdesystèm es,l’a iresthum idifié pa rpa ssa gea u tra vers
d’un ridea u d’ea u. L’ea u utilisée, quicirculeen circuitferm é, estleplussouvent
m a ssivem entconta m inéepa rdenom breuxm icroorga nism esdontLegionella .

L’unitéderefroidissem ent

Elleestsituéeàl’extérieurdu bâtim ent(souventsurletoit).Lerô ledetellesunités
estla production d’ea u froidequiservirelle-m êm eà refroidirl’a ira u nivea u des
ca issons. Le refroidissem entde l’ea u estobtenu pa r va porisa tion selon deux
techniques principa les (a érocondenseurs ettours a érorefroidssa ntes. L’ea u qui
circuleen circuitferm é da nscesinsta lla tionsestleplussouventconta m iné pa rdes
popula tions trèsim porta ntesdeLegionella .

I lexistebien entendu d’a utressitesfa vora blesàla pullulation deLegionella m a isleur
rô leda nsla conta m ina tion del’hom m eestproba blem entnégligea blecom pa réàcelui
dessitesquenousvenonsd’envisa ger,da nsla m esureoù cesea uxconta m inéessont
ra rem enta érosolisées.

G énéra tion d’un a érosol

P ourqueleslégionellespuissentêtreinha lées,ilfa utnécessa irem entqu’ila itcréa tion
d’un a érosol.En cequi concernelesinfectionsrésulta ntd’uneconta m ina tion del’ea u
à usa ge dom estique, ce sontles douches età un m oindre degré les robinets qui
génèrentl’a érosolinfecta nt.
Lestechniquesdetra item entdel’a irpeuventcréerdesa érosolsà deuxnivea ux,les
ca issons d’hum idifica tion (plus ou m oins da ngereuxselon le procédé utilisé) et
surtout
Lestoursa érorefroidissa ntesetlesa érocondenseursutilisésnon seulem entda nsles
systèm es de tra item entd’a ir m a is a ussi da ns l’industrie pour refroidir certa ins
insta lla tions(tra nsform a teurspa rexem ple)

I l convienta ussi de m entionnerle rô le possible desa érosolsutilisésen m édecin
(hum idifica teurs d’oxygène, nébulisa tion de m édica m ents), pa rticulièrem ent
da ngereuxda nsla m esureoù cesontha bituellem entdessujetsfra gilisésquisont
exposésàdetelsa érosolsconta m inés.

SurviedesLégionellesda nsl’a érosol

Lesexpérienceseffectuéesa u la bora toireontm ontré queLegionella survitpenda nt
un tem psrela tivem entprolongé da nsdesa érosolsdequa lité physiqueva ria ble.Les
a érosolsproduitspa rlestoursa érorefroidissa ntespeuventresterda ngereuxpourdes
sujetssituésà plusieurscenta inesdem ètresdu lieu d’ém ission com m ecela a été
éta blilorsd’épidém iesdem a la diedeslégionna ires.



Exposition d’unepopula tion réceptive

I lestra requela m a la diedeslégiona iresa tteigneun sujetchezlequeln’existea ucun
fa cteurfa vorisa nt
D a nsenviron 50% desca s,ilexisteuneim m unodépression m a jeure
G reffed’orga ne(rein,foie,cœur)ou dem oelle
Leucém iesen pa rticulieràtricholeucocytes,
C a nceren pa rticulierbronchique.
C orticothéra pie a u long cours ou a ssocia tion corticoïde a za thioprine, corticoïde-
cyclophospha m ide.Q u’ellequ’en soitla ra ison

N otonsqu’àl’inverse,lerisquedelégionelloseestfa iblechez:
Lesm a la desa tteintsdeSI D A .
Lesm a la desneutropéniquespeu im m unodéprim éspa ra illeurs
Lesfem m esa tteintesdeca ncersgénita uxen l’a bsencedecorticothéra pie.

C hez les m a la des qui ne sont pa s fra nchem ent im m unodéprim és, il existe
pra tiquem enttoujoursa u m oinsl’un desfa cteursderisquesuiva nts:
Sexem a sculin :70 à 8 0 % desca sdem a la diedeslégionna iressontobservéschez
l’hom m e
A ge:la m a la diedeslgionna irespeuts’observerà toutâgeycom prischezl’enfa nt.
C ependa ntla trèsgra ndem a jorité desca ssurvienta près50 a nschezl’hom m eet
encoreplusta rdda nsla viechezla fem m e.
Ta ba gism e:ilconstitueun fa cteurderisqueim porta ntprésentda nsprèsde9 0% des
ca s.
A lcoolism een fa itdifficileàdissocierdu ta ba gism esouventlié.
B ronchopa thies chroniques, y com pris l’a sthm e, indépenda m m ent de toute
corticothéra pie.
Dia bète
I nsuffisa nceca rdia que
C irrhose

M A LA D I E DESLEG I O N N A I RESETSYSTEM ESDE TRA I TEM EN TD’A I R

Rô ledesca issonsd’hum idifica tion

B ien que da ns notre expérience etda ns celle de nom breuxa uteurs les ca issons
d’hum idifica tion soienttrès ha bituellem entconta m inés pa r Legionella (44/ 44 à
P a ris) leurrô ledirectda nsla genèsedem a la diesdeslégionna iressem blebea ucoup
m oinsim porta ntqueceluidestoursa érorefroidissa ntes.I ln’en restepa sm oinsvra i
que l’hum idifica tion à l’a ide d’ea u recyclée m a ssivem ent conta m inée est
potentiellem entda ngereuse

Rô ledestoursa érorefroidssa ntes

C es tours constituent le da nger le plus évident pour l’hom m e. Elles sont
pra tiquem enttoujoursm a ssivem entconta m inéesetellesrejettentda nsl’a tm osphère
des a érosols en qua ntité im porta nte. C es a érosols onta bouti à des épidém ies
im porta ntesdem a la diedeslégionna iresselon diversschém a sépidém iologiques.



D a nsplusieursépidém ies,leseffluentsdestourséta ientréa spiréspa rlesventila teurs
desca issonsdetra item entdel’a irpuisdistribuésà l’intérieurdesbâtim ents.D a ns
une épidém ie (Ea u C la ire W isconsin) l’a érosol d’une tour a érorefroidissa nte éta it
a spiré pa runechem inéenon utilisée,en ra ison dela dépression rela tiveprésenteà
l’intérieurdu bâtim entclim a tisé.D a nsd’a utresépidém ies,leseffluentsconta m inés
des tours a érorefroidissa ntes pouva ientpénétrer directem entda ns le bâtim ent
lorsquelesfenêtreséta ientouvertes.Enfin lorsdel’épidém iedu golfd’A tla nta ,ila été
form ellem entdém ontré que les m a la des ontété infectés en dehors du bâtim ent,
directem entpa r les effluents conta m inés d’une tour a érorefroidissa nte. I l en a
proba blem entété dem êm elorsdel’épidém iedeP hila delphieen cequiconcerneles
sujetsconta m inésen dehorsdel’hô tel.C etteconta m ina tion directepa rlesa érosols
ém is pa r les tours a érorefroidissa ntes pourra itêtre à l’origine de nom breuxca s
a ppa rem m entspora diques. I l esten effetévidentqu’il fa utdes circonsta nces
épidém iologiques exceptionnelles (survenue de l’épidém ie da ns un groupe bien
défini, tel celui constitué pa r les m em bres d’un club de golf), pour que le fa it
épidém iquesoitreconnu.Sipa rexem ple,dessujetssontconta m inéspa runetour
a érorefroidissa ntesim plem enten pa ssa ntda nsunerue, l’épidém ie, sa uf sielleest
m a ssiveàtoutescha ncesdepa sserina perçue.

4.3. P révention deslégionellosesduesa uxsystèm esdetra item entd’a iretà leurs
a nnexes

Lessystèm esde tra item entd’a ir a ya ntété de fa çon indiscuta ble responsa blesde
m a la diesdeslégionna iresQ uellesm esurespeut-on prendrepouréviterdenouvelles
conta m ina tions?Ra ppelonsquel’épidém iedu printem ps19 8 5en G ra nde-B reta gnea
fa ita u m oins43m orts!

I ln’ya pa sa ctuellem entderecettesim ple,économ iquem enta ccepta ble,perm etta nt
d’a nnulercom plètem entetcerta inem entlerisque. C ela essentiellem entpourdeux
ra isons: d’une pa rtLegionella estun germ e très ba na l de l’environnem entdont
l’éra dica tion estsa nsdouteillusoireet,d’a utrepa rt,cetteba ctérieestplusrésista nte
que la m a jorité desa utresm icroorga nism esa uxm oyensphysiquesou chim iques
ha bituellem entem ployés. Un certa in nom bre de m esures peuventcependa nt
dim inuerlesrisques.

A u nivea u dela conception

En ce qui concerne les ca issons d’hum idifica tion, les risques se situentà deux
nivea ux:l’a ira tm osphériqueutiliséetla conta m ina tion del’ea u d’hum idifica tion.

P ourla prévention du prem ierrisque,unem esureélém enta iredesécurité consisteà
pla cerlesprisesd’a irdetellefa çon qu’ellesnepuissenten a ucun ca ssetrouver
exposéesa uxeffluentsdetoursrefroidissa ntes. L’orienta tion judicieusedesprises
d’a irpa rra pporta uxtoursetpa rra pporta uxventsdom ina ntsestunem esuredebon
sensàla quelleilfa utpenser.

En cequiconcernelesystèm ed’hum ifica tion lui-m êm elerisquedelégionelloseest
fonction de la technique utilisée. L’hum idifica tion pa r va peur d’ea u, à condition



qu’uneéva cua tion dl’ea u decondensa tion soitprévue,estcerta inem entlesystèm ele
plussûrquim éritera itd’êtreutilisésystém a tiquem ent,a u m oinsda nslesbâtim ents
H ébergea ntdespopula tionsà risque(hô pita ux,m a isonsderetra ite).Lesnom breux
a utresprocédésd’hum idifica tion (pulvérisa tion,la veursàruissellem ent),utilisa ntde
l’ea u en circuitferm é sontàpriorida ngereuxca rgénéra teursd’a érosolsconta m inés.
Lorsquedetelssystèm essontutilisés, un dispositif effica ced’a rrêtdespa rticules
devra itêtre prévu etl’interposition de filtres, a près les ca issons d’hum idifica tion
a ppa ra îtcom m esouha ita ble,en toutca slorsqu’ils’a gitd’un hô pita l.L’ensem bledu
ca isson doitêtreconçu detellefa çon qu’ilsoitfa ciledeprocéderà son nettoya ge,y
com pris a u nivea u des ba tteries cha udes et/ ou froides. Enfin, lorsqu’il existe un
systèm ededra ina ge(del’ea u decondensa tion surlesba tteriesfroidespa rexem ple).,
ilconvientdeveilleràcequ’ilnepuissepa sya voirderetouràcontre-coura ntd’ea ux
polluées(com m ecela sem bles’êtreproduita u m oinslorsd’uneépidém ie).

En ce qui concerne les tours a éroréfroidissa ntes rejeta ntces a érosols da ns
l’a tm osphèrequinousl’a vonsvu,constituentleda ngeressentiel,d’a utresm esuresde
sécurité doiventêtreenvisa géesa u m om entdela conception.Lestoursnedevra ient
pa sêtresituéesa u ventedesprisesd’a irdeca issonsdetra item entd’a ir,a u ventetà
la proxim ité im m édia te d’ha bita tions ou de lieuxtrès fréquentés. Les effluents
devra ientêtre rejetés suffisa m m entha utpour qu’en a ucun ca s le ventne puisse
ra ba ttrel’a érosola u nivea u du sol.Lesm a téria uxutiliséspourla construction doivent
pouvoirêtrefa cilem entdésinfectés(éviterlevoispa rexem ple). Lescuvesdoivent
pouvoirêtrefa cilem entvida ngéesetnettoyées.L’a pporten ea u neuvedoitêtreleplus
élevé possible. Legionella sem ultiplia nt d’a uta ntplusvitequela tem péra tureest
com priseentre30et40°C ,ilya intérêtàca lculerlevolum ed’ea u derefroidissem ent
utiliséedetellefa çon quesa tem péra tureda nslescuvessoitla plusba ssepossible.Le
da nger de légionellose éta ntfina lem entdû à l’a érolisa tion d’ea u conta m inée, les
dispositifsd’a rrêtdespa rticulessituésa u som m etdestours,doiventêtreréellem ent
effica cesetréa lisésda nsun m a téria u résista ntàla corrosion.

I l n’existe pa s à l’heure a ctuelle de m oyens sim ples perm etta ntd’éviter la
m ultiplica tion deLegionella da nsl’ea u dessystèm esdetra item entd’ea u. Diverses
étudesontm ontré quelenom bredelégionellesprésentesda nscesea uxn’éta iten
généra l pa s significa tivem entm odifié pa r l’a djonction de produits chim iques
ha bituellem entutiliséspourlim iterla pullula tion desm icroorga nism es.Desétudes
en la bora toireontconfirm é queleslégionelles,etnota m m entlessouchessa uva ges,
éta ientplusrésista ntesquela plupa rtdesa utresba ctériesa uxa ntiseptiques.Seulle
chlore,a desconcentra tionsélevées,penda ntdestem psrela tivem entlongs,esta ctif.

P a ra illeurs,Legionella peutsem ultiplierou du m oinssurvivreda nsdesconditions
depH detem péra ture, de teneuren oxygènetrèsla rges. Enfin la destruction de
Legionella P a rLesUV requiertunepuissa nceetun tem psd’exposition difficilem ent
a pplica bles, en routine à des qua ntités im porta ntes d’ea u. C ette résista nce de
Legionella a uxprocédésha bituellem entutilisésestencorea ggra véepa rla possibilité
qu’ontcesba ctériesdesem ultiplierou,du m oins,desurvivreen pa ra sita ntd’a utres
m icroorga nism es tels a m ibes protozoa ires, m icroa lgues, ba ctéries. C es hô tes
pa ra sitesconstituenta uta ntde« refuges» pourLegionella . I lestdonc cla irqu’en
m a tièredelégionelles,la « désinfection » ,tellequ’elleestha bituellem entpra tiquée,
estune fa usse sécurité. C ela n’exclutpa s la possibilité d’un tra item entchim ique
contrô lé, a da pté à cha quetyped’insta lla tion. Lesinsta lla tionsqu’ilestpossiblede
chloreren perm a nence(cequiestra re) m isesàpa rtlecontrô ledela pullula tion de



Legionella nepeutpa sserquepa run renouvellem entfréquentdesea uxa ssocié àun
nettoya ge m éca nique sérieux des ca issons etdes tours a érorefroidissa ntes. C e
nettoya gega gneàêtrecom plété,da nsla m esuredu possiblepa run tra item entchloré
tem pora ire. P uisqu’ilesten règleim possibled’em pêcherla présencedeLegionella
da ns les ea uxdes systèm es de tra item entd’a ir, la m a intena nce doits’a tta cher à
lim iter a u m a xim um l’a érosolisa tion de ces ea ux. A cetéga rd, l’entretien etle
rem pla cem entéventueldeschica nesd’a rrêtdesgouttelettesd’ea u a ppa ra îtcom m e
essentiel, ta nta u nivea u des ca issons d’hum idifica tion qu’a u nivea u des tours
a érorefroidissa ntes.

F a ut-ilfa iredesprélèvem entsystém a tiques?

De telsprélèvem ents, s’ilssontconvena blem enttra itésonttoutescha ncesd’être
positifs,puisquela présencedelégionellesestha bituelleda nsleea uxdessystèm esde
tra item entd’a ir. La présence de légionelles pa r elle-m êm e n’a donc pa s de
significa tion pa rticulière. P eut-on définirdescritèresqua lita tifset/ ou qua ntita tifs
perm etta nt de reconna ître les sites conta m inés potentiellem ent da ngereux?
Théoriquem ent, la num éra tion des ba ctéries pourra it fournir une indica tion
précieuse. M a lheureusem ent, le m a nque de sta nda rdisa tion des techniques de
recherchedelégionellesetl’existencedenom breuxpa ra m ètresdifficilesà contrô ler
(va ria tion detem péra ture,florea ssociée),quiconditionnentlenom bredelégionelles
retrouvées da ns un écha ntillon, ontjusqu’à présentem pêché de définir une
concentra tion critiquedelégionellesà pa rtirdela quelledesm esuresdevra ientêtre
prises. D’un pointde vue qua lita tif, le typa ge précisdessouchesisoléespourra it
théoriquem entperm ettredereconna îtrelessitesdel’environnem entconta m inéspa r
cellesquisontvirulentes.En pra tique,cetyped’étudenepeutêtreréa lisé en routine
en ra ison deson coûtetdeses (pa rexem ple,conta m ina tion pa runesouchevirulent
quelquesjoursa prèsla réa lisa tion deprélèvem entsra ssura nts).En fa itetsurtout,ce
quilim itel’intérêtdesrecherchessystém a tiquesdelégionellesc’estl’im possibilité
a ctuelle d’éra diquer fa cilem entetdura blem entces ba ctéries. A ussi, de telles
recherches qui ne fontque dém ontrer la présence d’un germ e que l’on sa itêtre
ubiquita irem a isdonton nesa itpa ssedéba rra sser,nedoiventpa sêtreeffectuées.

M a la diedesLégionna iresetea u àusa gedom estique

Les épidém ies liées à la conta m ina tion de l’ea u à usa ge dom estique sonta ssez
nom breuses(hô pita ldeLosA ngeles, hô pita lB icha tà P a ris, hô telsda nsdifférents
pa ys). L’im porta ncedecem odedeconta m ina tion,àl’originedeca sspora diquesest
difficileà a pprécier. C ependa ntl’im porta ncedesconta m ina tionsduesà l’ea u pa r
ra pportà cellesduesa uxsystèm esdetra item entdel’a iresta ttestéepa rlefa itque
l’incidencedela m a la diedesLégionna iresn’estpa sfra nchem entplusélevéeda nsles
régionsoù l’usa gede« clim a tiseurs» estcoura nt,pa rra pportàcellesou leurem ploi
estbea ucoup plusra re.

Les douches en ra ison de l’a érosol qu’elles créentsontà priori le m ode de
conta m ina tion leplussouventen ca useilestcependa ntcerta in quelesa érosolscrées
pa run robinetla rgem entouvertpeutêtreda ngereux.

Y-a -t-ildesm esurespa rticulièresàprendrepourévitercetypedeconta m ina tion ?



C om pte-tenu dela ra retédela m a la diedeslégionna iresetdu nom bredepointsd’ea u
qui,da nsun pa yscom m ela F ra nce,sontdessourcespossiblesd’a érosolsconta m inés
pa rLegionella ilestbien entendu exclu d’envisa gerla m oindrem odifica tion généra le
concerna ntlesinsta lla tionsa nciennes.

P a r contre, lors de la conception d’un nouvea u bâtim ent, surtouts’il s’a gitd’un
hô pita l,d’unem a ison deretra ite,voired’un hô tel (cestypesdebâtim entséta ntceux
leplussouventa ssociésàcesépidém iesdem a la diedeslégionna ires),ilnoussem ble
queleproblèm edeslégionellosesdevra itêtreprisen considéra tion.L’a doption de
certa inesm esuressa nsm a jora tion excessivedescoûtspeutsa nsdoutelim iterles
risques.A insi,pa rexem ple,y-a -t-ilintérêtàconcevoirlessystèm esdedistribution de
tellefa çon quel’ea u en pa rticuliersisa tem péra tureestcom priseentre30 et40° C
sta gnelem oinslongtem pspossible.La na turedestuya uxetdesjoints,plusou m oins
fa cilem entlesiègededépô tsfa vorisa ntla m ultiplica tion deslégionellesestàdiscute
en fonction desa utresim péra tifstechniques.Lesba llonsdecha uffa geou destocka ge
peuventêtreconçusdetellefa çon qu’ilnerestepa sdedépô tsperm a nenta u fond.A u
m inim um , une possibilité de nettoya ge du fond de ces ba llons pourra itêtre
systém a tiquem entprévue. P a ra illeurs, ilya intérêtà s’a ssurerquelesconduites
d’ea u froidesontsuffisa m m entéloignéesdetoutesourcedecha leur(en pa rticulier
des conduites d’ea u cha ude) pour que leur tem péra ture ne risque pa s de se
ra pprocher de la tem péra ture optim a le de m ultiplica tion des légionelles. D a ns le
m êm eordred’idée,ilfa utveillerà cequel’ea u cha udenepuissepa sconta m inerle
résea u d’ea u froide(pa rexem plea u nivea u derobinetsm éla ngeurs).Enfin,ilestsa ns
doute a visé de concevoir le systèm e de telle fa çon qu’en ca s d’épidém ie de
légionellose, les m esures de tra item entde l’ea u puissentêtre prises rela tivem ent
fa cilem ent(chlora tion perm a nenteet/ ou a ugm enta tion dela tem péra tureà 50/ 6 0°
C ).

C onduiteàteniren ca sd’épidém ie
En ra ison de la ra reté de la m a la die des légionna ires, il nous sem ble que la
reconna issa ncededeuxca sen m oisdetroisàsixm oischezdessujetsfréquenta ntun
m êm elieu doitinciteràdébuteruneenquête.
D a ns un prem ier tem ps, il im porte de rechercher l’existence d’a utres ca s pa ssés
ina perçus(ceciestfréquent) O n peuta insiêtrea m ené à prendreconta cta vec le
m édecin tra ita ntdespersonnesen a rrêtdetra va il.L’interroga tion dessujetsa tteints
doitviserà rechercheruneexposition com m uneà un a érosol(lessujetsont-ilspris
une douche a u m êm e endroit?) L’existence d’une systèm e de clim a tisa tion ou
l’exposition a uxa érosols rejetés pa r une tour a érorefroidissa nte située da ns les
environsdoiventêtreprécisées. Touscesévènem entssonta bsolum entnécessa ires
pourorienterversunesourceprécisedelégionelles. Ra ppelonsqu’en ra ison dela
ba na litédela présencedeLegionella da nsl’environnem entlefa itd’isolercegerm een
un lieu donné n’a en soipa sdesignifica tion pa rticulière. A ussila com pa ra ison (à
l’a ide d’a nticorps m onoclona ux) des souches isolées chezles m a la des etda ns
l’environnem entest-elleprécieusepourconfirm erquetelsitedel’environnem entest
bien responsa bledesca sobservés.L’a na lyseprécisedesca sdesélém entsdel’enquête
épidém iologique, des souches isolées et des ca ra ctéristiques du systèm e de
distribution d’ea u et/ ou du systèm edeclim a tisa tion conduira a lorslesexpertsen la
m a tièreàproposerdessolutionstechniques.



Ra ppelonsquela légionelloseestunem a la diedontla décla ra tion estobliga tga toire
(décretn° 8 7-1012 du 11décem bre19 8 7) La circula ireD G S/ P G E/ 1C n° 238 du 28
m a rs19 8 9 rela tiveàla listérioseetàla légionelloseprécisela conduiteàtenirlorsde
ca sgroupés.

C onclusions

I ln’ya pa sdesolutionsidéa lesa u problèm equeconstituela présenceha bituellede
légionellesda nslessystèm esdetra item entd’a iretleursa nnexesd’unepa rtda ns
l’ea u àusa gedom estiqued’a utrepa rt.

Lesquelquesm esuresquenousa vonsexposéesnesontpa slim ita tives,nidéfinitives.
N ouspensonscependa ntqueleurpriseen com pteetleura da pta tion ponctuelle,en
fonction du typed’insta lla tion,du typedebâtim entetdu m ilieu environna ntpeuvent
lim iterlesrisquestouten réduisa ntla responsa bilité desconcepteursetdeséquipes
cha rgéesdela m a intena nce.

Lem édecin du tra va ilpeutintervenirà plusieursnivea uxconseilsconcerna ntles
insta lla tions etleur entretien, reconna issa nce de ca s groupés de m a la die des
légionna ires et, da ns ce ca s, pa rticipa tion à l’enquête épidém iologique età
l’éla bora tion desm esuresàprendre.En fa it,son rô leleplusim porta ntestsa nsdoute
de bien fa ire com prendre à tous qu’entretenir convena blem entun systèm e de
clim a tisa tion estplusutilequedesprélèvem entssystém a tiquesquisontfa ussem ent
ra ssura nts,en ca sdenéga tivité,etinquiéta nteleplussouventsa nsra ison,en ca sde
positivité.


